EAAHNIKH AHMOKPATIA
Ymoupyeio KAipatikii¢ Kpiong
kat Motk g Mpootaociag

HOAIZTEIA — OAHTI'IEZ NMPOXTAZIAZ

ETOIMOTHTA INA HOAIZTEIAKEZ EKPH=ZEIZ

O noaioTelokdg Kivduvog oTov EAAASIKO XWPOo TTEPIOPICETAI OTA EVEPYA NPAICTEIA TNG
>avtopivng kai TnG NIoUpOoU Kal 0€ aKTiva JEPIKWY OEKAdWY XINIOUETPWY aTTO aUTA.

MPIN AMO THN EKPH=H

Na €ioTe TTPOETOINACHUEVOI VIO TO QAIVOUEVA TTOU GUVOOEUOUV TIG NPAIOTEIOKES
EKPNEEIG, OTTWG, eKTivagn avaBANUATWY, TTUPOKAOQCTIKEG POEG (CUUTTUKVWUEVN
NQAICTEIAKN TEQPA TTOU KIVEITAI PE PEYAAEG TOXUTNTES), AOCTTOPOEG,
KOTOANIOONOEIG, OEIOPOUG, EKAUCT TOEIKWYV AgPiwV, TITWAON NQAICTEIAKNAG OTAXTNG
KOl TOOUVAUI.

Edv kaTtoikeiTe o€ TTEPIOKN KOVTA O€ NPAIOTEIO KATACOTPUWOTE OIKOYEVEIAKS OXEDIO
EKKEVWONG Kal ETTIAEETE KATAAANAN 086 dIa®UYRS CUPPWVA WE TIG 0dNnYieg TwV
Apxwv.

KATA TH AIAPKEIA THZ EKPH=HZ

Edv Bpebeite o€ pIKpR amréoTAC A1TO ThV £€KPNEN:

ATTOPOKPUVOEITE APECO KAl KIVNOEITE O€ TTEPIOXES UE OXETIKA UWNASG UWOUETPO,
016TI gival TTOAU TTBavo va cupBolv ekTIVAEEIS avaBAnuaTwy, poég AdRag Kal
TTUPOKAQOTIKEG POEG KABWG Kal EKAUGT TOEIKWYV agPiwV.

AKOAOUBAAOTE TOTA TIG 00NYIEG EKKEVWAONG TNG TTEPIOXNAG TTOU didovTal aTrd TIG

ApxEG.

Edv Bpebeite o€ IkavA aréoTacn amod TNV éKPngn aAAd UTTAPXEI TITWON
NQAICTEIOKAG TEPPAG:

o) edv BpiokeoTe o€ KAEIOTO XWpPO:

Evnpepwbeite atrd Ta p€oa padikng evnUEPWONG Kal TO dIAdIKTUO OXETIKG |E TO av
TIPETTEI VA EKKEVWOETE TNV TTEPIOXN ] VO TTAPAUEIVETE EVTOG OTEYOOPEVWV XWPWV.
KAgiaTte OAeg TIG TTOPTEG Kal Ta TTapdBupa. ToTToBETACTE BPEYUEVES TTETOETEG KATW
atré TIG TTOPTEG KOl OQPAYIOTE HE KOAANTIKA Talvia TTOPTEG KAl TTapdBupa TTou dev
KAEIVOUV AEPOOTEYWIG

Edv TTdoxeTe a1rd XPOVIO QVATTIVEUCTIKG TTPORANMATA, MEIVETE HETO KAl ATTOQPUYETE
TNV AoKOTTN £€KBEC0N OTNV NPAICTEIOKA TEPPA. PoPEDTE PATKA MIOG XPAOEWS YIa
Va TTPOCTATEUBEITE ATTO TNV NQAICTEIOKA TEPPA TTOU TUXOV €XEI EIO0XWPRTEI GTOV
EOWTEPIKO XWPO.

Edv aicBavBeite epeBioud oTa YATIA, TNV PUTN 1) TOV AQIPG ATTOPOKPUVOEITE
aUECWG aTtTd TNV TTEPIOXH, OIOTI 0 £PEBICUAG aUTOG o@eileTal TTIBavoTaTa aTNV
TTapouaia TogIkwy agpiwv. OTav Bpebeite o TEPIOXA XWPIS UWNAR CUYKEVTPWON
TOEIKWV agPiwv 0 EPEBICUOG TTAUEI VO uQioTaTal.

Av ptTopeite ammouyete Tnv 0drynon. H neaioTeiokrh TE@pa dnuioupyei
TTPORBAAMATA GTOUG KIVNTHAPEG ECWTEPIKNAG KAUONG KAl KAVEI TO 0000TPWHA



1IB1aITépa oAioBnpPo. Edv n odriynon gival atmrapaitnTn, odnyeiTe YE HEIWPEVN
TayxUTNTa, aveBacuéva rapdbupa Kal Xwpig KAIJATIOPO. XpnoIUOTTIOINCTE
TTPOROAEIG opixANnG Kal GeBovo uypd aToug UOAOKABAPIOTAPEG.

e Edv BpiokeoTe 0€ TTAPAKTIA TTEPIOXN PETAKIVNOEITE TTPOG TTEPIOXEG PE UYWNASTEPO
UWOUETPO KOBWG BIAQOoPa QAIVOUEVA TTOU CUVODEUOUV HIa NPAICTEIOKA £KPNEN
MTTOPEN va TTpoKaAégouv BaAdoaia KUuaTa BaputnTag (Taouvaul).

B) edv BpiokeoTE OE AVOIXTO XWPO:

o PopéaTe HAKPIG POUXQ, TIPOCTATEUTIKA YUOAIG AOQOAEIag Kal JAOKA JIOG
XPNOEWG YIa VA TTPOCTATEUBEITE ATTO TNV NQPAICTEIAKK TEQPQA.

o [lpoomabnoTe va kaAuBeite oe oTeyaapévo Xwpo. Eav autd dev eival duvaro,
KOAUWTE TO KEPAAI 0OG YIO VO TTPOCTATEUBEITE OTTO TITWAN NPAICTEIAKWY UAIKWV
MEYaAUTEPOU PEYEBOUG.

e Av UTTOPEITE ATTOPUYETE TNV 0OHYNON, SICPOPETIKA OBNYEITE CUPPWVA WE TIG
0dnyieg TTou 566nKav TTaPATTAvVW.

META THN EKPH=H

o [lopapeivete o€ OTEYAOHUEVO XWPEO, 1IBIAITEPA AV UTTAPXEI XPOVIO AVATIVEUOTIKO
TPORANUA.

e JUVEXIOTE VA QOPATE TTPOCTATEUTIKA YUOAIG ao@aAgiag KaBwg Kal pdoka piag
Xpnong.

e  JuveXioTe va QOpATE PAKPIG poUxa.

o KaBapioTe TIG OTEYEG, TWV CTTITILWV ATTO TNV NPAICTEIAKK TEQPA, N OTTOI0 UTTOPEI
va yivel TTOAU Bapid Kal va TTPOKOAETEI KATATTTWOEIG.

o KaBapioTe TOug £EWTEPIKOUG KAI ETWTEPIKOUG XWPOUS TWV CTTITILOV ATTO TNV
NPAIOTEIAKK TEPPQ.



