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PREPARARSI AD UNA FRANA 

Aree in cui il rischio frana è maggiore 

 Aree soggette a frane in passato. 
 Alla sommità o alla base di declivi scoscesi o ripidi pendii.   
 Alla base o alla sommità di rinterri e scavi. 
 Le forte scosse del terreno provocate da un terremoto possono provocare frane o 

aggravarne le conseguenze. 

Cosa fare prima di una frana 

 Generalmente, le frane si verificano in aree in cui sono già avvenute in passato. 
Informati sulle frane della tua zona e, eventualmente chiedi una perizia 
dettagliata dell'area in cui sorge la tua abitazione. 

 Se questa sorge su un’area a rischio frana in aumento, riduci questo rischio 
piantando vegetazione arborea sui pendii di tua proprietà e costruendo muretti di 
consolidamento.  

Cosa fare se si sospetta un pericolo immediato di frana 

 Contatta immediatamente le Autorità locali, i Vigili del Fuoco, la Polizia di Stato o 
la Direzione delle Opere Tecniche. Le istituzioni locali sono le più idonee per 
valutare la presenza di un eventuale pericolo. 

 Informa i vicini. Essi non sono forse al corrente dei rischi probabili. 
 Se ti trovi in un’area a rischio frana e colate di fango, tieniti informato sulle vie di 

fuga possibili. Tieni comunque presente che guidare durante forti precipitazioni 
può rivelarsi molto pericoloso. 

 Tieniti informato tramite radio, televisione e internet sugli avvisi relativi a 
fenomeni estremi o protratte precipitazioni. Dopo un periodo di protratte 
precipitazioni, è in aumento il rischio frane. 

Cosa fare durante una frana  

 Allontanati al più presto dall’area in cui si manifesta la frana. 
 Se sei rimasto in casa, vai ai piani più alti.  
 Se ti è impossibile allontanarti, siediti per terra in posizione embrionale, 

proteggendoti la testa. 
 Sii pronto a muoverti in fretta. Pensa a mettere al sicuro prima te stesso e non i 

tuoi beni. 
 Se guidi, tieniti all’erta e pronto ad agire. I bordi delle strade sono particolarmente 

sensibili alle frane e alla caduta di massi. Osserva se ci sono per strada segni 
visibili di frana, crollo di edifici, caduta di massi ecc.  

 Cosa fare dopo la frana 

 Rimani lontano dall’area della frana. Può esservi il rischio di un’altra frana. 
 Rimani sintonizzato sulla radio locale o sui canali della televisione per le ultime 

notizie relative all’emergenza provocata dalla frana. 
 Controlla se ci sono feriti o persone intrappolate nell’area della frana senza 

tuttavia entrarvi. Segnala la presenza di queste persone alle squadre di soccorso. 
 Controlla se ci sono guasti alle reti di pubblica utilità, alla rete stradale e 

ferroviaria. Segnala eventuali interruzioni alle Autorità competenti 
 Controlla se ci sono danni ai punti critici connessi alla staticità della tua 

abitazione. 



2 
 

 


